
 

 

 
 
 

Spartenbericht 2023  
Sparte Volleyball 

 
Aktuelles 
 
Spielerinnen und Spieler 
Die Anzahl der Spielerinnen und Spieler der Sparte Volleyball ist im letzten Jahr 
etwas gesunken. Der Grund für den leichten Rückgang ist die Schließung der U12 
Gruppe aufgrund von Trainermangel. 
Momentan sind 21 Jungen und 12 Mädchen verzeichnet. Es gibt immer noch 
Anfragen. 
Aufgrund von Trainermangel und nur einer Hallenzeit besteht aktuell immer noch ein 
Aufnahmestopp. 
 
Trainersituation 
Nadine Brandt und Jennifer Keijzer leiten die Trainingsstunden. Zu ihrer großen 
Freude werden sie wöchentlich von Nils Brandt unterstützt. Bei Engpässen bezüglich 
Trainingseinheiten oder Spieltagen springen Eltern der Spieler/innen zur Betreuung 
ein: Holger Littwitz, Martin Förster, Karen Pilz, Markus Stamme und Frerk Lühmann.  
 
Es wird immer noch dringend ein zusätzlicher fester Trainer bzw. eine feste Trainerin 
für die ständig wachsende Gruppe der Volleyballer gesucht. Die Betreuung durch 
Eltern soll keine Dauerlösung sein. 
 
Trainingsorganisation 
Die Volleyballgruppe besteht aus zwei Gruppen, die sind die Mixedligagruppe mit 
den Jungen und Mädchen, die in dieser Liga spielen können und eine Gruppe U16 
Jungen. 
 
Die Anfängergruppe/Mixedgruppe gibt es seit den Sommerferien 2023 nicht mehr.  
 
Die Trainingszeit ist freitags zwischen 18.00 und 21.00 Uhr. 
 
Rückblick 
 
Schiedsrichterfortbildung 
Da unsere Spieler/innen nun schon ein  
gewisses Alter erreicht haben,  
veranstalteten wir im April 2023 unsere  
erste Schiedsrichterfortbildung in Selsingen.  
Mit vollem Erfolg absolvierten …  
Spieler/innen einen Schiedsrichterschein  
für die kommende Saison.  
Torsten Kullik bietet uns eine jährlich 
Wiederkehrende Fortbildung in Selsingen an. 
 
 



 

 

 
 
Trainingstage 
Ende April 2022 fanden nach der regulären Saison wieder zwei Trainingstage mit 
Übernachtung in der Halle statt. Hier wurde Theorie- und Praxisunterricht 
miteinander kombiniert, so dass die Spieler/innen einen großen Leistungsschub 
bekamen. Gemeinsame Zeit, Spaß und Gruppenstärkung kam hier natürlich auch 
nicht zu kurz. Die Trainingstage waren ein voller Erfolg und wurden durch 
Mannschaften von außerhalb mit Freundschaftsspielen am Ende abgerundet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trainingstage 2023 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sommerabschluss 
Ein Abschluss im Sinne der Gruppenstärkung, auch bezüglich der Eltern haben wir 
gemeinsames Eltern-Kind-Turnier veranstaltet. Allen Beteiligten hat es Riesenspaß 
gemacht. Dieser schöne Tag bleibt uns mit viel Spaß und Freude in Erinnerung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Stützpunkttraining in Lüneburg 
Zu unserer großen Freude nehmen seit den Sommerferien 2023 wöchentlich vier 
talentierte Spieler/innen unserer Sparte in Lüneburg am Stützpunkttraining teil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das sind Mieke Pape, Janne Littwitz,  
Mattis Kopper und Lennart von Waaden. 

 
Jahresabschluss 
In diesem Jahr gab es einen ganz besonderen 
Jahresabschluss am 23.12.2023. Wir fuhren mit fast  
allen Jugendvolleyballer/innen und einigen Eltern  
(41 Personen) zu einem Bundesligaspiel nach Lüneburg  
und konnten uns 5 spannende Sätze im Profivolleyball anschauen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zuschauertribüne in Lüneburg, Dezember 2023 

 
Beste Trainingsbeteiligung des Jahres 
Am Ende der Veranstaltung „krönten“  
wir die Gewinner/innen der besten  
Trainingsbeteiligung des Jahres. 
 
Während des Jahres wird die Trainingsbeteiligung  
wöchentlich notiert, so dass am letzten Trainingstag  
grundsätzlich die beste Trainingsbeteiligung des  
Jahres gekürt werden kann. 
 
 
Im Jahr 2023 waren die glücklichen Gewinner (v.l.) Finjas Pilz, Janne Littwitz, Henry 
Pape und zum wiederholten Male Lennart von Warden.  



 

 

 
Als Preis gab es wieder Happy Socks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
Gewinner/innen der besten Trainingsbeteiligung des Jahres. 

 
 
Saison 2023 
In diesem Jahr sind wir mit drei Mannschaften gestartet: 

- eine U16 Jungen 
- eine Damenmannschaft im Mixedligabetrieb 
- eine Herrenmannschaft im Mixedligabetrieb 

Die U16 Jungen haben an den Regionsmeisterschaften in Cuxhaven teilgenommen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U16 Jungen 2023 

 
 
 
 
  
  Damen im Mixedligabetrieb 2023 

 
 
 
 
 

     Herren im Mixedligabetrieb 2023 

 
 



 

 

 
 
Hobbyvolleyball 
 
Es findet immer noch kein Hobbyvolleyball statt. 
 
 
Ausblick 
 
Juli 2024   Saisonabschluss 
 
Sept 24 bis März 25  eine angemeldete Mixedligamannschaft mit Damen und  

Herren 
 
Dezember 2024  Jahresabschluss mit Weihnachtsfeier 


