
 

 

 
 

Spartenbericht 2022  
Sparte Volleyball 

 
Aktuelles 
 
Spielerinnen und Spieler 
Die Anzahl der Spielerinnen und Spieler der Sparte Volleyball ist im letzten Jahr 
gestiegen. 
Momentan sind 26 Jungen und 15 Mädchen verzeichnet. Es gibt immer wieder 
Anfragen. 
Aufgrund von Trainermangel und nur einer Hallenzeit besteht aktuell immer noch ein 
Aufnahmestopp. 
 
Trainersituation 
Nadine Brandt und Jennifer Keijzer leiten die Trainingsstunden. Zur großen Freude 
werden sie wöchentlich von Nils Brandt unterstützt. Bei Engpässen springt eine 
ehemalige Spielerin der ehemaligen Selsinger Volleyballdamen und Frerk Lühmann 
ein.  
 
Es wird immer noch dringend ein zusätzlich fester Trainer bzw. feste Trainerin für die 
ständig wachsende Gruppe der Volleyballer gesucht. 
 
Trainingsorganisation 
Die Volleyballgruppe wurde in drei Gruppen aufgeteilt, da sonst bei nur einer 
Hallenzeit keine Leistungssteigerung ermöglicht werden kann. 
Es gibt eine Anfängergruppe/Mixed, eine Jungengruppe und eine Mädchengruppe. 
Die Trainingszeit ist freitags zwischen 18.00 und 21.30 Uhr. 
 
Rückblick 
 
Trainingstage 
Ende April 2022 fanden nach der regulären Saison zwei Trainingstage mit 
Übernachtung in der Halle statt. Hier wurde Theorie- und Praxisunterricht 
miteinander kombiniert, so dass die Spieler/innen einen 
Leistungsschub bekommen. Gemeinsame Zeit, Spaß und 
Gruppenstärkung kam hier natürlich auch nicht zu kurz. Die 
Trainingstage waren ein voller Erfolg und wurden durch 
Mannschaften von außerhalb mit Freundschaftsspielen am Ende 
abgerundet. 
 
 
 
 
 
 
 
Trainingstage 2022  



 

 

 
 
Sommerabschluss 
Ein Abschluss im Sinne der Gruppenstärkung haben wir gemeinsam im Verdener 
Kletterpark verbracht. Hier sind viele Spieler/innen an ihre Grenzen gekommen und 
wurden durch andere Mannschaftsmitglieder/innen mitgezogen und gestärkt. Dieser 
schöne Tag bleibt uns mit viel Spaß und Freude in Erinnerung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saison 2022 
Zu unserer großen Freude konnte in diesem Jahr die Saison ganz normal beginnen. 
Mit vielen unterschiedlichen Jahrgängen beschränkten wir uns in den monatlichen 
Jugendspielrunden nur auf die U14 und auf die U16. 
Die Regionsmeisterschaften fanden im November 2022 statt. Hier haben wir mit 
einer U16 weiblich mit einem knapp verlorenen Spiel den dritten Platz verfehlt, der 
uns für die nächste Runde qualifiziert hätte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Jungen hatten schwere Gegner, mit viel Erfahrung und waren in der 
Regionsmeisterschaft U18 teilweise noch etwas zu jung. Sie hatten aber einen sehr 
lehrreichen Tag und haben viele Erfahrungen mitgenommen. Nach dieser 
Meisterschaft waren sie noch motivierter als vorher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Kleidungsausstattung 
Im Juli 2022 wurden wir von der Firma Martens mit Trainingsanzügen ausgestattet. 
Eingeleitet hat Stephanie Martens dieses Sponsoring: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mannschaftsbild aller Gruppen und Trainer/innen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zeitgleich war Christina Oevermann so nett und hat uns für die ständig wachsenden 
Jungen nochmal ein Trikotsatz gesponsort, damit diese zu den 
Regionsmeisterschaften gut einkleidet antreten konnten. 
 
Beiden Sponsoren danken wir herzlichst!! 
 
 
Jahresabschluss 
Traditionell ist das letzte Jahrestraining ein besonderes Training, bei dem entweder  
ein internes Turnier stattfindet 
und/oder kleine Spiele gespielt 
werden. 
In diesem Jahr haben wir den 
Abschluss etwas anders gestaltet 
und sind gemeinsam nach einer 
Jugendspielrunde zum 
Landgasthof Martin gewandert 
und haben dort ein 
Weihnachtsessen zu uns 
genommen. Mit Wichteln und 
Spielen wurde das Jahr beendet. 
 
 



 

 

 
 
Während des Jahres wird die Trainingsbeteiligung wöchentlich notiert, so dass am 
letzten Trainingstag grundsätzlich die beste Trainingsbeteiligung des Jahres gekürt 
werden kann. 
Im Jahr 2022 waren die glücklichen Gewinner Lennart von Warden, Jette Brandt und 
E.Z. Als Preis gab es wieder Happy Socks. 
 
 
 
 
 
 

 
Gewinner/innen der besten  
Trainingsbeteiligung des Jahres. 

 
 
 
 
 
 
 
 Lennart von Warden Jette Brandt 

 
 
Hobbyvolleyball 
 
Es findet immer noch kein Hobbyvolleyball statt. 
 
 
Ausblick 
 
April 2023   Trainingswochenende Jungen und Mädchen 
 
Juli 2023   Saisonabschluss mit Abschlussturnier 
 
Sept 23 bis März 24  Jugendspielrunde U18 m/w und U16 m/w 
 
Dezember 2023  Jahresabschluss mit Weihnachtsfeier 


