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Spartenbericht 2021
Sparte Volleyball

Aktuelles

Spielerinnen und Spieler

Die Anzahl der Spielerinnen und Spieler der Sparte Volleyball ist im letzten Jahr
gestiegen.

Momentan sind 22 Jungen und 16 Madchen verzeichnet. Es gibt immer wieder
Anfragen.

Aufgrund von Trainermangel und nur einer Hallenzeit besteht aktuell ein
Aufnahmestopp.

Trainersituation
Im August 2021 absolvierte Nadine Brandt erfolgreich einen Trainerlehrgang in
Hannover. Somit gibt es nun zwei ausgebildete Trainerinnen in der Sparte Volleyball.

Nadine Brandt und Jennifer Keijzer leiten die Trainingsstunden. Zur groRen Freude
werden sie wochentlich von Inga Langenhage und Nils Brandt unterstitzt. Bei
Engpassen springen immer wieder Damen aus der ehemaligen
Volleyballdamenmannschatt ein.

Es wird immer noch dringend ein fester Trainer fur die stdndig wachsende Gruppe
der Volleyballjungen gesucht.

Trainingsorganisation

Die Volleyballgruppe wurde in drei Gruppen aufgeteilt, da sonst bei nur einer
Hallenzeit keine Leistungssteigerung ermdglicht werden kann.

Es gibt eine Anfangergruppe/Mixed, eine Jungengruppe und eine Madchengruppe.
Die Trainingszeit ist freitags zwischen 18.00 und 21.30 Uhr.

Ruckblick

Ende Mai 2021 konnte das Volleyballtraining nach einer langen pandemiebedingten
Pause wieder starten.

Aufgrund der Coronapandemie fand anfangs ein Training ohne Ball auf dem
FulRballplatz statt.

Die Fitness wurde langsam mit Ausdauerlaufen und Kraft- und
Koordinationsubungen wieder aufgebaut.

Eine zweimonatige Laufchallenge brachte drei Sieger hervor:
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Geinr/innen der Laufchallenge:
Jonas Postels, Marit Postels und Mieke Pape

Kleidungsausstattung
Im Juli 21 wurde privat ein Trikot bestellt, damit die Trainer/innen, Spielerinnen und
Spieler bei zukiinftigen Spielrunden einheitlich gekleidet sind:

Mannschaftsbild aller Gruppen und Trainer/innen im privat gekauften Trikot.




Zeitgleich machte eine Spielermutter bei einem Radiowettbewerb von FFN mit und
gewann im November 2021 Trikots im Wert von 1000 €.

Mannschaftsbild aller Gruppen im FEN Trikot.

Jugendspielrunde 2021

In der Jugendregionssitzung im Oktober 2021 meldete die Sparte Volleyball zwei
Mannschaften U16 m/w flr die Jugendspielrunde an. Leider fand aufgrund der
Coronapandemie keine Spielrunde statt.
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Jahresabschluss

Traditionell ist das letzte Jahrestraining ein besonderes Training, bei dem entweder
ein internes Turnier stattfindet und/oder kleine Spiele gespielt werden.

Wahrend des Jahres wird die Trainingsbeteiligung wochentlich notiert, so dass am
letzten Trainingstag grundsatzlich die beste Trainingsbeteiligung des Jahres gekurt
werden kann.

Im Jahr 2021 waren die gliicklichen Gewinner Jonas Postels, Hannes Lihmann und
Mieke Pape. Als Preis gab es Happy Socks.

P
Gewinner/innen der besten Trainingsbeteiligung des Jahres.

Hobbyvolleyball

Laut Dorit Spies findet momentan kein Hobbyvolleyball mehr statt.

Ausblick

29./30 April 2022 Trainingswochenende Jungen

20./21. Mai 2022 Trainingswochenende Madchen

Sommer 2022 neue Trainingsanzige — Sponsor Firma Martens in
Selsingen (Stephanie Pape)

Juli 2022 Saisonabschluss mit Abschlussturnier

Sept 22 bis Marz 23 Jugendspielrunde U16 m/w

Dezember 2022 Jahresabschluss mit Weihnachtsfeier




